CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
No. 1 (#99839)

Ingreso con Enfasis Osteomuscular

CIUDAD: AGUACHICA FECHA: | 07 | 02

DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE

Kombre de iz Empresa Cargn
INDEPENDIENTE 1 INSTRUCTOR
Sede AGUACHICA. Seccion / Empresa en Misi6n
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE
Primer nombre Segundo nombre Primer apeliido Segundo apeflido
MAURICIO GUERRERO . TELLEZ
Tipo de Identificacion: Cédula de ciudadania Nimero: 18904415 Edad: 39 Afios

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
. Sin limitaciones o restricciones para el cargo O Con Restricciones o limitaciones para el cargo O Aplazado

Motivo del aplazamiento:

Se recomienda valoracién por EPS: () SI @ NO Se entrega formato de remision a EPS: () s1 @ NO

T:Mnncxoues 0 RESTRICCIONES
Describa cuales son, ante que condiclones o funclones, cuzles factores de riesgo. T {temporal) P (Permanente)

Agentes o Factores de Riesgo T P Recomendaciones

OO

Recomendaciones:
USQ ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, MANEJO ADECUADO DE CARGAS, HIGIENE POSTURAL, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE,

EXAMENES REALIZADOS

Ingreso con Enfasis OPTOMETRIA ENFASIS CARDIOVASCULAR MUSCULO ESQUELETICC PERFIL LIPIDICO
Osteomuscular

GLICEMIA CUADRC HEMATICO

Otros examenes:

uir en Programas de Vigilancia Epidemiolégica: Cardiovascular Osteomusgulaf Auditivo visual [ ] Respiratorio

Consentimiento informado del Aspirante o trabajador: Autarizo al Dr(a) abajo mencionado(a) Profesional adscrito a Centro Integral de Apoyo Terapéutico Superar a realizar a mi el

examen médico y/o paraclinico(s) ocupacional(es) registrada(s) en este documento.El Dr(a) abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y el propésito del examen médico

ocupacional junto con su(s) paradinico(s) acupacional(es). He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el propdsito, los beneficios, fa interpretacion, las limitaciones y

riesgos del examen médico y/o paraclinico(s) acupacional(es), la asesoriz antes de las tomas de las pruebas. Entiendo que la realizacién de las pruebas ocupacionales es voluntaria y

que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento antes que se realizara el(los) examen(es) ocupacional(es). Ful informado de las medidas que tomara

Centro Integral de Apoyo Terapéutico Superar para proteger la confidencialidad de la mformacvon de los exdmenes reaiuzados a mi. Manifiesto que he leide y comprendido
perfectamenta y que me encuentre en la capacidad de expresar mi consentimiento. t

Médico Aspirante o . .
d/\/ o W A trabajador 7
Firma: Firma: 2 —

Nombre: Dr(a) ELVER CARDENAS ANTELIZ Nombre: MAURICIS GUERRERO TELLEZ
Registro Medico: 1334 Licencia Salud Qcupacional: 8952 Documento Identidad: 18904415

Se resliza la atencidn del usuatio cumpliendo con los protocolos de Bioseguridad para COVID-19 en atencion a los lincamientos de autoridades competentes como Ministerios de Trabajo, Salud y Seguridad Social.




Sede PRINCIPAL

Ig. Paciente  CC 18804415 GUERRERO MAURICIO
Teléfonos

NIT. 49775079-5

Calle 5 N 32-63
Telfax: {5) 565 16 14
Celufar: 310 325 06 80
Aguachica - Cesar

RESULTADOS

IMAGEN

Pagina 2 de 2
Impreso 07 feb. 2024 03:11:20 pm

Sexo: M Edad: 30A OMNID De Recepcitn
Facha De Recepcldn

203732
07 feb. 2024 02:58:37 am

Entidad CIAT SUPERAR Subfintidad SIN SUBENTIDAD
Sala CONSULTA EXTERNA Cama Médico ASIGNADO NO
Resuitados Unidades Vatores Referencia
QUIMICA
Colesterol total sérico 188 mg/dl
alos fevor de 60 wgsdl
Valiul i w05-2349 mgsdl
Valor fuem del limite .ymional al valor): Mavor 3 240 ugfdl
Muzastra deide con patrén F oontre l de calided.
Fecha Repoite 07 feb, 2034 1£.48 am
Glicemia en ayunas 80 ~ mg/di
FechaReporte 07 ieb 2024 11:3Ram
Cotlesterol HOL A8 mg/di Mayor a 40 mg/di.
VLDL 17.8 mg/dl Hasta 30 mg/dl.
FocraReoorte 07 feb 2024 115t am
Colesterol LDL 124.2 mgi/di Hasta 140 mg/dl
Fecta Renona qT_!ab 024 11.51 am
Trigliceridos sérico 89 mg/di
Hasta 130 moy/di ‘
v 1%0-198% my/dl
Z0N-429 mg/dl
Mayor de 500 ma/dl
Fecha Reporia 07 fah, 2024 1148 3m

Dr Rafael Atencio
Tp 201470



NIT. 49775079-5 ‘

Calle 5 N 32-62

3
Telfax: (5} 565 16 14 .
Celular: 310 325 06 60 g

Aguachica - Cesar

RESULTADOS Péagina 1 de 2
Sede PRINCIPAL ' impreso- 07 feb. 2024 03:11:28 pm
Id. Paciente  CC 16904415 GUERRERO MAURICIO Sexo: M Edad: 30A OMNDG De Recepcion 203732
Teléfonos Fecha De Recepcién 07 feb. 2024 08:58:37 am
Entidad CiAT SUPERAR SubEntidad  SiN SUBENTIDAD
Sala CONSULTA EXTERNA Cama Médico ASIGNADO NO
Resuttados Unidades Valores Referencha
HEMATOLCGIA
HEMOGRAMA TIPO V
Hemogiobina 13,30 gridt 14 217,40
Hematocrito 41,42 % 45252
Eritrocitos 5,11 x10°6/mme 4,50 8 6,50
Volumen corpuscutar (PVC) 81 um3 84 2 96
Hemogiobina Corpuscular (PHC) 25,90 pPg 27 832
Concentracion de Hemoglobina Corpuscular 32 gridt 0. 35
{CHC)
RDWsd 36,10 L 46 a 59
RDWev 14 % 0a15
Recuento de Leucocitos 6,06 _ x10°3/mme  5a10
P.N. Neutrofilos 59,70 % 46a76
Linfocites 35,30 % 20245
Monocitos 510 % 0as
Linfacitos/mmc 2,14 x10*3/mme 1,303 4
Manocitos/mrmc 0,31 x10"3/mme 0,158 0,70
Recuento de Plaquetzs. 325 ’ x10*3/mme 150 a 450
PCT ' ' 022 ‘ % 0220
MPV 8,80 fL 7a15
POWSsd 10 _ L.
LOVER: Leos valores de rererencia del Heaoqgramz son clasificados por sexe ¥ rangos de edad acordes cor el paciente.
Fecho Reports 07 fob. 2024 4260 pm
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o CIUDAD Y FECHA DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN OCLPACIONAL
, _‘-’»’ , 07 | 02 2024 | AGUACHICA Ingreso con Enfasis
OPTOMETRIA OCUPACIONAL ‘ Mebanonaimondas
'ATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORG EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
INDEPENDIENTE AGUACHICA
'ATOS DEL TRABAJADOR / ASPTRANTE .
Documento de identficadion
GUERRERO TELLEZ MAURICIO | s G B ea g a1
iénero . ' Fecha de Nacimiento ' " Lugar de Nacimiento ' Edad
@ Masculino (") Femenino 06 12 1984 OCARA 39 Aftos

APOSICION A RIEGOS OCUPACIONALES OCULARES EN EMPRESA ACTUAL Y/O ANTERIOR

. Tiempo de Exposicién
Tipo de Riesgo Acumutada Otaria Utitiza Proteccién Visual
4ste 0 existié exposicion para cada una de las respuestas afirmativas §1 NO Afios Meses Dias Horas SI NO De que tipo
tadiacién Ultravioleta o infraroja (soldadura, hornos) O ® SR |
4ecanico (prayeccidn de particulas) O . 'O
luminacién inadecuada () Excesival)) Deficent)) Refiefos i) @ RE |
Iso de video terminales O @ S |
\NTECEDENTES MEDICOS PERSONALES
GENERALES . OCULARES QOjo Derecho Ojo Izquierdo
§1 NO sl NO ST NO
Hipertensién Arterial SR ) Cirugla Ocular _ O @ o e
stes O @ Queratocono. O e O e
Hipaglicemia G ® Glaucoma C & oA 3
Toxoplasmosts ORI Catarata ONN (G
Cefatea olN | Retinopatia GE 3 o e
Trauma Craneoencefalico C & Desprendimiento de Retina ORE O .
Otros ONN Ambliopia ‘ C . O e
éCual? Estrabismo 7 O @ SN
5INTOMAS Y SIGNOS I NO S NO SI  NO
Vistdn Doble o e Cefalea O ® Salto de Renglones _ o .
Fatofobla DI Trritacion Ocular ONR | Disminucidn Agudeza Visual - V. Préxima () @
Cansancio Ocular O ® Lagrimeo O ® Disminucidn Agudeza Visual - V. Lejana () @
Ardor Ocular O @ Prurito Ocular SN Secreciones N i O ®
Miodesopsias O . Dotar Ocular O
EVALUACION Sin Correccién LENSOMETRIA Con Cotreccidén
\G *AVISUAL  Visién Lejans Visién Préxima Visién Lefana Visién Proxima | AGUDEZA VISUAL Vi_dén Lejana Visién Préxima
Jjo Derecho ) 20/20 ~ 05M Ojo Derecho {0 Derecho
Jjo Izquierdo 20/20 0.5M Ojo [zquierdo Ojo Tz2quierdo
EXAMEN EXTERNO Qjo Derecho Ojo Izquierdo ESTADO MOTOR SUBJETIVO (Segin respuesta del evaluado)
sI NO SI NO Cover Test Visién Lefana ; OR'_YﬂO Ojo Ojo Adlcién
Pingtiecula Ce® Oe Cover Test Vision Proxima 40 cms  EXOFORIA Derecho Izquierdo de Lente
Resequedad Ocular O ® C ® punto Préximo de Convergencia 8 CM . ; NEUTRO N o
Inyeccidn Conjuntival (O @ . Qe ~Ojo Derecho  Ojo Izqulerdo
Hiperemia Conjuntival O @ O e Retinoscopia +025 0B | e
Ptosts Pafpebral S O ® Normal Anormal Normal Arormat
Preriglo e Qe Estereopsis ® O ® O £je
Secrecion Ocular O SN Visién Cromatica @ O ® O i
3 B)
Edema Palpebral C? ® O ® Campo Visual ¢ C R (; rgudeza o, 20/20 0.5M
Blefaritis o | O @ Oftalmoscopia ® O ® O .




'TAGNOSTICO Ojo Derecho  Ojo Izquierdo Ojo Derecho _Ojo Izquierdo
owh - B Q| e deRefacdin o Caregito v v
gnasre Hog | e e g O O
s CH g | rroveedeReratn ndenagnene Coregie. O O

, L o~ e
i i No Requiere Correccidn . .
YECOMENDACIONES Correccién Optica con Anteojos () Valoracion por Otéptica (3 Si ( No

wontrolen: (13 (16 ()9 @ 12 Meses

Jbservaciones:

Correccién Optica con Anteojos Permanente {3 Valoracién por Oftalmotogia () 51 ) No
Correccidn Optica con Lentes de Contacto {}

‘DX: EMETROPE AO Z010. CONTROL EN 1 ANO. ESTEREOPSIS: 20" DE ARCO, AVAC: VL: 20/20 VP: 0.5M.

Lo

valuado por: MARIA ALEJANDRA SANCHEZ ACOSTA | Aspirante/Trabajador; MAURICIO GUERRERO TELLEZ



CUESTIONARIO DE TEST PSICOSOCIAL

o Nunca Raravez | Algunas | A menudo Siempre
N items
veces
PUNTAIE 0 1 2 3 4
Habilidades sociales expresivas
(Comunicarse de manera efectiva)
1 Me siento comodo/a conociendo gente X
nueva en eventos sociales.
5 Soy capaz de mantener una conversacion X
interesante por largo tiempo
3 Me siento comodo/a al hablar con X
personas desconocidas
Cuando me enfrento a una audiencia o
tengo que hablar en publico, me siento
4 . X
capaz, cémodo/a y confiado/a, ademas
puedo mantener su atencidn sin esfuerzo
Suelo ser capaz de expresar mis
5 pensamientos y opiniones de manera X
clara, incluso en situaciones complicadas
PUNTOS OBTENIDOS 0 0 0 0 20
Habilidades sociales receptivas
(Interpretacién de sefiales no verbales y emocionales)
Puedo identificar como se siente alguien
6 o si esta molesto, solo con observar su X
lenguaje corporal
Cuando alguien me habla de sus
7 problemas, soy capaz de identificar las X
emociones que esta experimentando,
incluso si no las menciona explicitamente
Me resulta facil interpretar los tonos de
8 | voz para comprender si alguien esta feliz, X
enojado o triste
Cuando alguien esta callado o distante en
9 un conversacion, puedo intuir si esta X
incomodo/a o preocupado/a
Logro identificar las tensiones en una
10 | conversacion, incluso si las personas no X
estan discutiendo abiertamente
. PUNTOS OBTENIDOS 0 0 0 0 20
Habilidades sociales de interaccion
{Manejo de relaciones y conflictos}
Cuando una conversacion se tona tensa,
11 soy capaz de calmar la situacion y X

restaurar el buen ambiente




CUESTIONARIO DE TEST PSICOSOCIAL

12

Soy capaz de comunicar mis necesidades
o deseos de manera asertiva sin ser
agresivo/a

13

Cuando estoy en desacuerdo con alguien
soy capaz de expresar mis opiniones sin
desencadenar una discusion

14

Puedo hacer que las personas se sientan
comodas y aceptadas en una
conversacion

15

Me resulta facil integrarme en nuevas
situaciones sociales y hacer comparfieros o
amigos

16

Cuando trabajo en grupo puedo escuchar
las ideas de todos y contribuir de manera
equitativa

17

Me siento cdmodo/a tomando la
iniciativa en una conversacion o reunién
social, incluso si no conozco a todos los

participantes

18

Cuando alguien me comparte sus
problemas o conflictos personales, suelo
ser empatico y ofrecer soluciones sin
juzgar

PUNTOS OBTENIDOS

32

ANALISIS DE RESULTADOS

ITEM

Area Evaluada

Puntos
Obtenidos

Puntuacién de Referencia

favorable

Intermedia

Desfavorable

Habilidades sociales expresivas
{Comunicarse de manera efectiva)

20

14-20

6-13

0-5

Habilidades sociales receptivas
(Interpretacion de sefiales no verbales y
emocionales)

20

14-20

0-5

Habilidades sociales de interaccion
{Manejo de relaciones y conflictos)

32

36-21




CUESTIONARIO DE TEST PSICOSOCIAL

RESULTADO DE CUESTIONARIO

Fecha de atencién: 13/02/2025 Tipo de Evaluacién: Test de Prueba Psicosocial
Nombres: Mauricio Apellidos: Guerrero Tellez
Tipo de Documento: C.C Numero de Documento: 18504415
Edad: 40 afios Genero: Masculino
Resultado
ITEM Area evaluada Puntaje
favorable | Intermedia | Desfavorable
1 Habilidades sociales expresivas 20 «
(Comunicarse de manera efectiva)
Habilidades sociales receptivas
2 | {Interpretacion de sefales no verbales y 20 X
emociocnales)
3 Habilidades sociales de interaccién 37 «
{Manejo de relaciones y conflictos}

Observaciones: A través de la consuita psicolégica, se ha evidenciado que el paciente ests arientada en
tiempo, espacio y persona, y presenta una comunicacidn fluida y coherente. Segun los resultados de la
prueba realizada, se destaca su excelente dominio en interacciones sociales, asi como su notable
capacidad de empatia, habilidad para establecer relaciones interpersonales y comunicarse de manera
efectiva. Ademds, posee cempetencias de liderazgo y resolucién de conflictos. En conclusidn, no se
identifican elementos significativos que puedan interferir en su desempefic laboral.

PERFIL PSICOLOGICO: APTO: ___ x__ NO APTO: APTO CON RECOMENDACIONES:

KarenT. Mej\u 3

Karen Tatiana Mejia Jaimes Z %7;"7 .~'4_-;:.;-,>./.-
Psicéloga Zridaiars ,{ZW ‘
R.M. 283701 / Firmadel Paciente ="

Centro integral de apoyo Terapéutico Superar CIATSuperar
NIT: 900.135.067
Calle 4N 21-01 Esquina Barrio la Sabanita




